
新型コロナウイルスのニュースが連日報道され、季節性インフルエンザと同様の予防方法

（手洗いやせきエチケット等）がよびかけられています。

　　　当デイケアでは、到着後すぐに手洗いと緑茶うがいを行っております。

　　　緑茶うがいの緑茶には、「カテキン」という殺菌作用のある成分が含まれて

います。特に「カテキン」が多く溶け出している、１煎目の緑茶

を使用しています。緑茶でうがいをする事によって喉の殺菌、

ウイルスを効果的にブロックし、風邪の予防になります。

　まだまだかぜや感染症の流行する季節です。

　引き続き予防を心がけ、元気に乗り切りましょう。
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令和２年になってから寒暖差が激しい日々が過ぎ、新型コロナウイルスが脅威となり大混乱を
招き、子供から大人まで老若男女問わず外出する日も一段と減ってしまいました。
今回は座っても立ってもできる運動を紹介します。

天気の悪い日でもできるので、家の中でできる運動として
習慣づけていきましょう♬
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①退院後間もない大切な時期に関わる

②日常活動や社会参加の再出発につなげる

　　介護保険でのデイケアの役割を受け、2020年4月1日より要支援の方の

　　利用時間の変更をさせていただく事となりました。

要支援1.2の方　ご利用時間（2種類）

■9：30～11：45　リハビリ+入浴（自宅で入浴できない方のみ入浴可能）

■14：30～15：35　リハビリのみ

　（ご利用時間延長の場合は要相談）

要介護1～5の方　ご利用時間（3種類）

■9：30～14：35　リハビリ+入浴+食事

■9：30～15：35　リハビリ+入浴+食事+おやつ

■14：30～15：35　リハビリのみ

利用時間の変更に伴い、若干の空きがありますので、お気軽にお問い合わせ下さい。
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