
例年にない早い梅雨明けとなり、夏本番も迫っていますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。

日中の猛暑や冷房等の気温の変化で、体調を崩されないよう十分ご注意下さい。

さて、当施設では、リハビリ以外の余暇時間として、様々な事を行っていますので一部ご紹介いたします。

☆園芸教室…園芸療法士指導の下、種から植物を育てています。植物の世話をする事で役割や生きがいを見出します。

☆将棋教室…対局相手に困る事なく楽しい時間を過ごしています。将棋を通じて同じ趣味をもつ方との出会いはいいですね。

☆脳トレ教室…日替わりで、時事問題やなぞなぞ等、脳を活性化させるために良いといわれる事を集中して行っています。

☆絵画教室…塗り絵や鉛筆画等、初めての方も見違えるほど上達しています。デイケアの作品展は、素晴らしく、圧巻です。

将棋教室と絵画教室は、利用者様が先生となり、活躍頂いています。

今後も皆様が、心も体も元気になり、楽しんでいただけるプログラムをご用意してお待ちしています。

Y・H様の作品です



芝人形を作りました

土台の飾りを、

しっかり巻き付けます

芝の種、

ﾊﾞｰﾐｷｭﾗｲﾄを

ネットに入れます

１週間後には、毛が生えてきます

じゃがいも掘りをしました

沢山、収穫できました

目と鼻を付けて完成です



①暑さを避けましょう！

●暑い日は無理をしない。●エアコンを利用するなど、室温を28度に保ちましょう。

②こまめに水分補給をしましょう！

●のどが渇いていなくても水分補給●大量に汗をかいたときは塩分補給も

③暑さに備えた体力づくりと健康管理

●無理のない範囲で適度に運動(「やや熱い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日

３０分程度)●定時の体温測定と健康チェック

●体調が悪い時は、無理せず自宅で静養

しかも！！

今年も暑い夏がやってきました！！皆さん、体調に注意しながら暑い夏を乗り切りま

しょう♬夏といえば、熱中症に気を付けなければいけません。

重症度Ⅲ

〇返事がおかしい

〇体がひきつる(けいれん)

〇まっすぐ歩けない

〇意識がない〇体が熱い

重症度Ⅱ

〇頭痛

〇吐き気、嘔吐

〇体がだるい

重症度Ⅰ

〇めまい 〇立ちくらみ

〇気分が悪い 〇手足のしびれ

〇こむら返り(筋肉の痛み、硬直)

〇水分・塩分の補給（OS-1）

〇涼しい場所への避難

〇誰かが見守り、改善がみられ

なければ病院へ！！

重症度Ⅰに加えて

〇衣服を緩める

〇体を積極的に冷やす

速やかに病院へ行きましょう。

迷わず救急車で

病院へ！！

症状と対応

高齢者の熱中症は

半数以上が自宅で

発生しています！！

熱中症による死亡者の

約８割が高齢者

８０歳以上

65～79歳以上

■年齢別／熱中症死亡者の割合

熱中症を予防しよう！！



当所のスタッフを紹介させていただきます。

皆さん宜しくお願い致します。

たんぱく＋運動 健康の源 ふくやま病院 花壇コンクール金賞

大谷選手 開幕歴史的二刀流

戸津川 雅子
☆職種 看護師

☆出身地 大阪府

皆様に安心・安全に過ごして頂け

るように努めてまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。

成人18歳に

真剣に、う〰ン？考え中


