
植物の栽培や加工を通じて心身の健康回復などを目指す「園芸療法」の対象分野は幅広い。園芸療法は、

＊沈みがちな気持ちを上むかせる＊落ち着きを取り戻し生活習慣を身につける等、心と体の健康を取り

戻すだけでなく、園芸を通じて他人とのつながりを築くこともできるといわれています。(9/23神戸新聞より)

福祉や医療に関する高度な知識を持ち、訓練を受けた園芸療法士が、当施設でも活躍しています。

当施設でまいた種から芽が出てやがて花が咲き、次の種ができるという命の循環には四季折々の癒しを

感じることができますね。今月園芸療法にて作成した芝人形、皆様の自宅で元気に育っていますか？

手作りのお顔、お好きな名前をつけ、何とも愛らしい子達の成長を教えてくださいね。
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園芸療法にて

～芝人形を作りました～

ふれあい通信



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7月外出レクリエーション

こんなことしました♪♪一部をご紹介します！

8月 手作りおやつ
9月 秋の感謝祭

喫茶店にて

会話も弾みます♪

美味しかったよ(*^-^*)

一緒に作った作品が掲示され、

嬉しいですね

♪演奏会♪

90歳以上の方に表彰と

記念品の贈呈

市民ギャラリー前

阿波踊り教室

皆様へ

感謝のプレゼント

～大久保駅展示へ～



デイケア リハビリ室だより

あなたの周りのあの人も、

もしかしたら、、、

記憶障害

新しいことを覚えられない

遂行機能障害

（例）段取りが立てられない

（例）計画できない

見当識障害

日付や居場所がわからない

判断力低下

（例）交通違反が多くなる

（例）支払いをせず店を出る

失認・失行・失語

（例）物が何かわからない

（例）服の着方がわからない

（例）物の名前が出てこない

周辺症状（認知症に伴う行動、心理症状）

・不安、焦燥感：落ち着かない、イライラしやすい。

・幻覚、幻聴：いない人の声が聞こえる。実際にないものが見える。

・食行動異常：なんでも食べようとする。

・暴言、暴力：大きな声を上げる。手を上げようとする。

・睡眠障害：昼と夜が逆転する。

・介護抵抗：入浴や着替えを嫌がる。

・抑うつ：気持ちが落ち込んでやる気がない。

・妄想：物を盗まれたと思い込む。

・徘徊：歩き回る。外に出ようとする。

皆さんはご存じですか？！

2025年には、5人に1人が認知症と言われ、とても身近な病気なのです。

認知症になるとどーなるの？！

中核症状

（認知機能の低下）

早めの相談を！！

各自治体で認知症への支援も

幅広く行われています。

明石市ホームページより



今回のまわしよみ新聞

☆ふくやま・すこやかクリニックにて

InBody（インボディ）を導入しました

当施設にてインボディ測定会を近々開催予定です

お知らせ

7月号
パリオリンピック開幕

8月号

9月号

日本金メダル10個

パラリンピック

明商出身

上地結衣選手金メダル

筋肉量・体脂肪量などの

体組織がわかる

☆通所リハビリ提供時間内に、

インフルエンザ予防接種できます

10/1～予約受付します

ご希望の方はお申し付けください

＊立位が保てない方、

ペースメーカー装着の方は

ご利用できません

＊ワクチン在庫、ご利用曜日等により受付

できない場合がありますのでご了承下さい


