
リハビリテーション科 

〒673-0028

明石市硯町2丁目5-55

月～土曜日（日・祝休み）

午前 9:00 ～ 午後 5：00

https://fukuyama-hp.jp

生きがいや楽しみ

自分らしい生活を

サポートいたします

お気軽にご相談ください

・要介護認定（要介護/要支援）
を受けている方

・要介護認定を受けていない方
（医療保険）

・医師が訪問リハビリを必要と
判断された方

リハビリ専門職がご自宅
に訪問し身体の状態に合
わせて関節・筋肉への機
能練習を組み合わせなが
ら日常生活動作（トイレ、
入浴、歩行など）の練習
を行います。

営業日

078-927-1514

利用条件

大久保

西明石

明石
朝霧

西区一部

訪問エリア



・ベッドや布団からの起き上がり
立ち上がり等の動作練習

・屋内、屋外における歩行練習
・階段昇降練習
・安全に配慮した福祉用具の選定

（杖、歩行器、シルバーカーなど）

・身体機能（関節可動域、筋力、
柔軟性、バランス等）の維持
改善、予防に向けた運動療法

・痛みの緩和
・自主トレーニング指導

機能回復運動

基本動作・歩行練習

担当ケアマネジャー様へ『ふくや
ま病院の訪問リハビリを利用した
い』とご相談お願いします

当院受診して頂き、医師の指示が
必要となります

訪問リハビリ開始日の調整を
ケアマネジャー様と相談

契約

訪問リハビリ開始

開始までの流れ

ケアマネジャー様より当事業所ま
で依頼・相談をお願いします

-趣味活動の支援や外出練習-
・畑仕事や趣味活動の再開に向けての支援や外出再開に

向けての公共交通機関の利用動作練習など
・買い物などの外出練習

生活支援

-ご自宅で安全に過ごして頂くために-
・トイレや入浴等の日常生活動作練習
・家事動作練習 ・福祉用具の選定
・住宅環境の助言（ベッドや手すり設置など）
・ご家族への介助方法の指導、介護相談


