
リハビリテーション科 

〒673-0028

明石市硯町2丁目5-55

https://fukuyama-hp.jp

生きがいや楽しみ

自分らしい生活を

サポートいたします

お気軽にご相談ください

・要介護認定（要介護/要支援）
を受けている方

・自身又はご家族と当院まで通え
る方

（自宅までの送迎はありません）

利用者様がいきいきとした生活を
過ごせるようにリハビリ専門職が
協同し心身機能の維持、健康管理、
疾病予防、重症化予防に努めます。

078-927-1514

利用条件

10：00～11：00
11：10～12：10

16：00～17：00

月～金曜日

月曜日/木曜日

ふくやますこやかクリニッ
ク⇔西明石駅⇔ふくやま病
院の送迎バスあります
※詳しくはスタッフまで

通所利用時間（1時間）



ホットパック

生活に即した動作をより安全
に行うための日常生活動作練
習を提供します
認知症予防にも取り組んでい
ます

利用者の目標に対して
身体機能（関節可動域、
筋力、バランスなど）
の評価を行い、一人ひ
とりに合った個別リハ
ビリプログラムを提供
します

作業療法士

理学療法士
ケアマネジャー様より当事業所
まで依頼・相談をお願いします

担当ケアマネジャー様へ『ふくや
ま病院の短時間通所リハビリを利
用したい』とご相談お願いします

当院受診して頂き、医師の指示が
必要となります

通所リハビリ開始日の調整を
ケアマネジャー様と相談

契約

通所リハビリ開始

開始までの流れ

痛みの軽減、筋肉の柔
軟性向上、身体疲労回
復を目的に行います

下肢筋力、持久力向上目的の自転車エルゴ
メーターやセラバンド・重錘を使用した自主
トレーニングの指導を行います

マイクロ波・低周波

失語症や構音障害による
コミュニケーション障害、
食事の嚥下障害に対して
のリハビリを提供します

メドマー

自主トレーニング 物理療法

リハビリ専門職による

個別リハビリ

言語聴覚療法士


